
 

 
 

LIVRAISON DE REPAS SUR MESURE  
 
 
 
REPAS SUR MESURE, respectant les contraintes du régime alimentaire, les prescriptions, et vos 
gouts. Un repas entièrement personnalisé et varié.  
Une écoute permettant de vous aider dans ce parcours, en lien avec votre diététicien, ou 
médecin. 
 
Vouloir changer ses habitudes est une chose, respecter l’engagement en est une autre. 
Je préconise au début de s’engager, et choisir le FORFAIT. 
 
5 repas*      125€ / SEM 
 
REPAS*  à la demande   28 €     
PLAT      18 €      
LEGUMES     12 €     
 
*Repas : Entrée + Plat OU Plat + Dessert  
Tous les repas sont dû si non annulés 24h à l’avance. Facturation à la semaine 
  
Sauf demande ou impératif particulier, cuisine de saison et entièrement maison. 
Viandes et poissons labellisés et traçabilité. Sélection de fruits et légumes d’une agriculture 
raisonnée et à 70% bio. 
Une fiche de renseignement peut être  à remplir afin de mieux connaitre vos gouts. 
 
Mise à disposition d’un service livraison extérieur (sur devis en fonction du lieu, compter de 4 
à 12€) 
 
Possibilité de repas pour réception, prestation « chef » à domicile (sur devis) 
 
Ateliers culinaires, chez Virginie’s , chez vous ou ailleurs. 
Ateliers culinaires pour les entreprises, « team building » spécialement conçus pour les 
équipes commerciales. 
Evènementiel, festivals. 
           
WWW.VIRGINIES.NET 
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